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No Maine, a enfermaria presta atendimento para promover saúde e bem-estar, manter as crianças na escola e 
unir famílias e comunidade. A enfermaria pode oferecer os seguintes serviços: 

• monitorar problemas crônicos de saúde 

• administrar medicamentos 

• desenvolver planos de saúde individuais 

• monitorar a conformidade com a imunização 

• prestar primeiros socorros 

• fazer preparativos de emergência 

• fazer exames essenciais de triagem, o que inclui visão, audição, saúde bucal e saúde emocional  

O pessoal da enfermaria gostaria que as crianças soubessem que podem ir à enfermaria para se consultar, 
tomar medicamentos e falar sobre saúde e bem-estar. 

Informações importantes para compartilhar com a enfermaria: 
É importante comunicar-se com a enfermaria. Preencha o Formulário Médico Anual anexo com o máximo de 
informações possível para que a enfermaria esteja pronta para cuidar da criança. Os dados fornecidos serão 
mantidos sob sigilo e a enfermaria só os compartilhará com quem precisa ter os conhecimentos necessários 
para manter a criança em segurança. Forneça o seu método de contato de preferência. Inclua os contatos de 
emergência caso não conseguirmos entrar em contato com você. Em caso de emergência, se os contatos de 
emergência não forem encontrados, entraremos em contato com o consultório médico para obter assistência 
e, se necessário, ligaremos para 911 (serviços de emergência). 

Se a família tiver alguma restrição alimentar ou crença cultural que altere a forma como a enfermaria prestará 
atendimento à criança, forneça tais informações e avise o que pode oferecer conforto à criança.    

Algumas perguntas comuns:  

Quando preciso consultar o consultório médico, em vez da enfermaria? Se a criança ficar doente ou se 
machucar durante o dia letivo, a enfermaria poderá fazer uma avaliação e decidir se é necessário atendimento 
médico adicional. No entanto, não traga a criança para a escola para fazer tal avaliação se ela estiver 
machucada ou doente. Em caso de dúvida, entre em contato com a enfermaria: __(207-______________ 
Quando a criança precisa ficar em casa? Em geral, as crianças precisam ficar em casa se têm ou tiveram febre, 
vômito ou diarreia nas últimas 24 horas.  
Quando a criança poderá voltar à escola depois de ficar doente? As diretrizes são diferentes, dependendo da 
doença. Portanto, entre em contato com a enfermaria para obter informações específicas. Para a maioria das 
doenças comuns, a criança precisa ficar em casa até que os sintomas melhorem, ela se sinta bem e não tenha 
tido febre por 24 horas sem o uso de medicamentos para baixar a febre. Estar com febre consiste em ter uma 
temperatura de pelo menos 100,4°F (38°C).   
A criança foi ao médico e tomou vacina. Por que precisamos ir novamente? Talvez seja necessário mais de 
uma consulta para colocar as imunizações em dia, de acordo com as vacinas de que a criança precise.  

O Help Me Grow traz uma compilação de recursos para as famílias: 
https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development  
Qual é o processo para a inscrição no MaineCare? Ligue para 211 para obter ajuda. Para saber mais sobre o 
MaineCare, acesse: https://www.maine.gov/dhhs/ofi/programs-services/health-care-assistance.  
Como faço para encontrar consultório médico, odontológico ou de saúde mental? Ligue para 211 para obter 
ajuda. Se você tiver um plano de saúde, o seu convênio pode fornecer mais informações sobre consultórios 
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médicos conveniados. O pessoal da enfermaria pode conhecer provedores locais, na sua área, que estão 
aceitando novos pacientes! Aqui estão algumas ferramentas úteis: https://mainehealth.findhelp.com/ ou 
https://northernlighthealth.org/Find-Help  
 
Se precisar de serviços de tradução e interpretação, entre em contato com a administração escolar para 
obter o Plano de Acesso a Idiomas do distrito. 
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